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設計出台大最紅生涯課》電機系教授曾雪峰，本身也
是爸，「陪孩子長大，我最在乎這２件事」

曾是人生勝利組，卻被病魔襲擊、臥床半癱，然後又重獲新生，曲折的生命經歷，讓
曾雪峰明白，世間有太多事，並非操之在己，「但儘管天有不測風雲，我還是相信，
守得雲開見月明。」

文∕ 黃啟菱(未來Family記者)
2023-05-30 (更新：2023-06-01)
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台大物理系畢業後，赴美國西北大學拿了電機博士，返台於台大電機系和光電所任教，
不但在專業領域有成，還設計出台大最紅的生涯規劃課，廣受學生愛戴，接連拿下師鐸
獎等多項榮耀。

這是曾雪峰的經歷，乍看之下，簡直人生勝利組，如同他的名字，閃耀頂尖，但他曾走
過的，其實無比崎嶇，甚至曾數度行經死亡幽谷。

「我26歲時，發現腦瘤，然後開始漫長的治療、無數的手術，曾經半身癱瘓，躺在病床
上一年多，也曾被醫生放棄…」在接受《未來family》訪談時，曾雪峰說話有點吃力，
如今的他，一耳失聰，走路不太穩，吃東西也常咬到舌頭，隨時都可能得去急診。

說不怨天尤人、說沒想過自殺，太假了，曾雪峰坦言，這些念頭，他全都有過，可終究
要撐下去，「為了愛我的人好好活著。」而那些在苦痛中的掙扎與思索，那些突破困局
的勇氣與堅持，讓他成了現在的模樣，眼中有光，能照亮旁人。

近日，他將自身經歷書寫出版，名為《給明日的你：台大教授改變人生的10堂課》。

 

並非學霸，申請美國研究所曾被16校拒絕

在生病之前，曾雪峰自認無憂無慮。他的母親是畫家，父親是教授，教職退休後還創業
當老闆；他從小就很著迷於「未知」的事物，喜歡找答案，對科學研究很有興趣，「不
過，我也不是什麼學霸，很少考前三名，算是努力型的吧！」

讀師大附中時，他已打定主意要唸物理系，還在學校桌上放了一張麻省理工學院的護貝
照片，激勵自己，但後來的聯考成績離台大物理有段距離，他便先進了台大化學，再拚
轉系。

如願轉進物理系後，曾雪峰成績常落後，只得苦苦追趕，盼未來能圓出國留學的夢，豈
料，大四那年，他申請了16間學校，竟全落榜，隔年他捲土重來，才被全美排行前十名
的芝加哥大學物理所錄取。

瀏覽數52,523



 

26歲突長腦瘤，展開無數手術漫長治療

在芝加哥大學攻讀物理博士的第二年，曾雪峰右耳突然聽不清楚，經過漫長等待、轉診
後，才發現腦中長了一顆高爾夫球大的瘤，影響聽神經，得立刻開刀，結果，術後腦脊
髓液滲漏，又開刀、又感染…

就這樣，在美國開了三次刀後，曾雪峰決定回台醫治，沒想到，水腦症、半身癱瘓接連
而來，甚至還在醫院躺了一年多，被醫生放棄。

「我真的很絕望，真的曾想過，這一生就算了吧！但媽媽、弟弟都跟我說：『你要是走
了，我們怎麼辦？』所以，我還是撐下去。」曾雪峰回想，以往求學路上的挫折，與這
場病相比，其實都沒什麼了，他也是此時才深切體悟到，人生有很多事，並非操之在
己。

 

為了「愛我的人」活下去，與病魔拚搏

個人層面能做的，除了做好該做的事之外，就是轉念了。比方說，當有「為什麼是
我？」的念頭時，曾雪峰總會轉一下，告訴自己「那為什麼不是我？」、「誰規定在我
身上發生的事情要是好事情？」

他直言，自己在醫院治療期間，看過太多病友了，才知世間有如此多苦痛，「如果你碰
到一件悲慘的事情，那你要感謝這件事情沒有更悲慘，因為大可以更悲慘。」這些思索
和自我對話，慢慢地讓曾雪峰接受自身際遇。

所幸，曾雪峰的病情出現轉機，逐步恢復，他還與當時在台大醫院當護理師的前女友重
逢，後來結為夫妻。返美後，他選擇轉攻應用層面，考進西北大學，拿了電機博士。

 

病後的每一天，都是「多出來的」，值得珍惜

「當你為了愛你的人時，真的會比較有撐下去的力量。生過這場大病後，每一天對我來



說，都像是『多的』，我還是常常得進醫院，不知道會活到何時、也不知道明日會是如
何，能做的，就是珍惜今日。」

進台大教書，對曾雪峰來說，是全新的開始。因為自身經歷，讓他特別在乎生命教育，
除了專業課程之外，也陸續設計出各種「人生課」，例如，「明日的你」專為大一新生
開設，主要是引導學生思考該如何從「現在的你」變成「明日你想要成為的你」。

又比方說，為畢業生舉辦的「未來晚會」，要學生以20年後為時空背景，用「未來的自
己」發表三分鐘的英文短講，而且，得正裝，並且邀請父母、男女朋友等重要他人參
與；為了強調正式感，曾雪峰連場地都很講究，還曾租借美僑俱樂部的宴會廳。

 

設計一系列人生課，成台大電機最紅老師

這個活動，被學生稱為「台大電機系最難的一項作業」，曾雪峰笑稱，他自己也準備過
這個短講，真的很難！他設定的、20年後的自己，剛從台大卸下校長一職，正準備赴美
擔任加州理工學院的校長，他希望學生透過準備短講，認真去思考自己未來想變成怎
樣，現在又該如何努力與準備。

曾雪峰還陸續發想出「更新版的你」、「以工程師思維實現你的夢想」等課程，引發學
生搶修熱潮。

而生命中除了勇敢追夢，還有很多重要的事，曾雪峰常會出些有趣的小作業，例如，他
曾請學生先回家跟爸爸或媽媽學做一道菜，希望學生體會父母的辛苦、關懷家人；然後
到校再和同學一起分組做菜，練習團隊合作與人際互動。



 

與昔日的救命恩人張上淳，同獲師鐸獎

他甚至還教學生談戀愛，例如要錄三分鐘的影片或音檔，練習「告白」；倘若學生真碰
上感情難題，他也樂於傾聽、陪伴。「只要學生找我，我都有空」的理念，讓被暱稱為
「Snow老師」的曾雪峰成了台大最紅的「地下導師」。

如此用心，使他在2017年得到教育部的「友善校園傑出輔導獎」，是台大創校以來首位
獲獎者，隔年又獲「生命教育國家績優人員獎」。

2020年，他更得到教育界最高榮譽「師鐸獎」。巧合的是，當年台大另一位得獎者張上
淳，在20多年前是台大感染科主任，曾為曾雪峰治療，是他後來能康復的關鍵推手；而
在領獎前夕，曾雪峰又再次手術，幸好一切順利，命運的安排，讓他深信「守得雲開見
月明」。

 

本身也是爸爸，最重視培養「耐挫力」

如今曾雪峰也成為爸爸，孩子上小學了，他分享，自己想教會孩子的第一件事，是面對
挫折的能力，「我在台大這十幾年，看過太多會念書的學生了，但蠻多人都欠缺『失敗
後馬上爬起來』的能力，非常可惜。」

為了培養耐挫力，曾雪峰說，日常生活中會碰到的、自然的挫折，只要不太大、不會斷
手斷腳，他就不會出手去幫忙擋掉，而是讓兒子自己面對、嘗試，兒子如果哭了痛了，
他就抱抱兒子，陪兒子走過。

「你如果幫蛾剪破繭，那蛾就飛不遠了，唯有自己破繭而出，才夠強壯。」曾雪峰說，
人生難免不如意，受挫後如何調整心情、克服困難、甚至另尋出路，是很需要學習的能
力。

 

大人要學習放手，孩子才能長出力量



很多華人父母會把孩子視為自己生命的延續，但他認為，父母只是陪孩子長大，孩子的
成就是孩子的，孩子的痛苦、挫折，當然也是孩子自己的，父母要能放手，孩子才能長
出力量。

第二件事，是做好該做的事，為自己負責。例如，千萬不能吸毒，就是最基本的事；又
例如，以學校課業來說，他不會要求兒子要考高分，但該有的努力要有。

比方說，兒子比較粗心，考卷常很快就交、甚至漏寫，他就會請兒子要練習確認考卷有
寫完、寫完後要檢查；曾雪峰直言，人生雖然很多事都不是操之在己，「或許你努力
了，也得不到最想要的，但你會得到你該得到的。」

 

母親重視陪伴與傾聽，「每天都吃三次晚餐」

不過，曾雪峰笑稱，現在跟孩子講大道理，很容易被當耳邊風，日常陪伴與身體力行才
是關鍵。

以他自身的成長過程來說，「我媽每天都吃三次晚餐，因為我爸、我弟跟我到家的時間
都不同，她都會分別陪我們三個人吃飯，跟我們聊聊天，聽我們分享今天碰到什麼事，
比較特別的是，她不大給建議的，真的就是傾聽和陪伴。」

而且，曾雪峰的母親很正向開朗，畫畫總用明亮、溫暖的顏色，無形中讓他也感染了些
樂觀氣息。

 

跟父母學到了樂觀與勇氣，守得雲開見月明

如果說母親讓他學會了樂觀，那父親教會曾雪峰的，就是勇敢。「我印象很深，小時
候，有次跟我爸去某間很久沒去的房子，我擔心會有壞人，不敢進去，我爸就大聲吆喝
『歹人出來！』我看到他這樣，就突然不怕了。」

在曾雪峰讀小學時，父親也常常要他在課堂上多發問、別害怕；後來與病魔搏鬥，也是
父親鼓勵他要積極的過每一天。



「生病當然很苦啊，但也是生了病，我才知道家人多愛我，才明白父母對我的影響，才
跟我太太重逢，才讓我成了現在的我…」天有不測風雲，但曾雪峰相信，守得雲開，便
見月明。

 

照片提供：曾雪峰

本站提供網路意見交流，以上文章屬作者個人意見，不代表未來親子學習平台立場

成為未來Family Line好友，看更多教養好文及最新教育資訊喔！

篠崎泫：我的母親在人生低谷生下我，她真的無法愛我……

均一教育董事長呂冠緯：醫院裡的那場景讓我棄醫從教，「如果我是那個小女孩，我有可能
變成現在的我嗎？」
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鑫：很佩服當時自己的拚勁

小冬瓜：如果我們每個人都能多點理解、多點包容，這世上的遺憾是不是就能少一點？

別人接觸滑輪是因為興趣，他卻是為了矯正，父親還為了他考上教練；亞運滑輪好手黃玉
霖：謝謝自己一直以來都沒有放棄

讀者服務部電話：(02)2662-0012

時間：週一至週五9:00～12:30；13:30～17:00
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